
À noter à votre agenda…Début du cours

 Parent-Guide Parent-
Complice

Vivez une formation qui 
révolutionnera définitivement votre vie de parent!

Comme parents, j'aimerais:

• vivre avec plus de joie mon rôle de parent 
• favoriser une communication constructive avec ma famille et mon entourage 
• vivre une relation satisfaisante et harmonieuse avec mon enfant ou mon adolescent
• l’aider à développer son estime personnelle 
• l’amener à s’épanouir et à exploiter son plein potentiel 
• détecter les besoins sous-jacents à ses comportements 
• intervenir de façon positive (ne plus avoir à répéter, menacer, argumenter et punir)
• encourager le respect mutuel 

La formation Parent-guide, Parent-complice!

Venez vivre une formation ultra-dynamique remplie d'«énergie parentale» et d’outils pour améliorer 
vos  relations  parent-enfant  ou  parent-ado!  Présentée  avec  humour  et  passion,  cette  formation 
spéciale a déjà été acclamée par près de 500 parents à Sherbrooke depuis septembre 2006 et sera 
de retour en septembre 2009!

La formation Parent-Guide, Parent-Complice est à la fois une approche relationnelle et un concept 
révolutionnaire,  évolutif,  structuré,  transformationnel,  pratique  et  simple  pour  nous,  les  parents 
d'aujourd'hui. Venez découvrir des moyens d’intervention simplement efficaces, stimulants, concrets 
et respectueux  qui nous permettent d'instaurer ou de maintenir une belle relation, qui amène des 
changements profonds chez les participants. 

Les exemples et les modèles utilisés sont immédiatement applicables et permettent une intégration 
rapide et directe de l’enseignement afin de nous aider à mieux vivre notre rôle de parent.

Il n’y a personne comme un parent pour connaître son enfant… en même temps, de nouveaux outils 
sont parfois les bienvenus! 

Saisissez l'occasion de devenir de meilleurs parents en vous offrant une formation remplie de trucs 
simples et d'humour en ma compagnie! 

Au plaisir!
 

Valérie Courtemanche
perseides02@hotmail.com 819.823.9228 
Maman de trois enfants, Enseignante
Accompagnante à la naissance www.doulanaissance.ca  
Maître formateur Parent-Guide, Parent-Complice www.commeunique.com
 
***début du cours jeudi le 24 septembre 2009 19h et si 15 inscriptions cours de jour 9h le vendredi matin
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