
 

 

Formation d’accompagnante à la naissance 
Doulanaissance 

JOUR 1 

On fait connaissance et introduction à l’accompagnement 
 

Mot de bienvenue 
 

 

Présentation de la formatrice                                                                                                             
 

 

Présentation des participantes 
 

 

Présentation de Doulanaissance 
 

Présentation du cahier 
 

 

 

Historique de l’accompagnement à travers le monde et les époques 
 

La différence entre l’accompagnante et la sage-femme 
 

 

Les intervenants qui gravitent autour de l’accompagnante 
 

L’accompagnante à la naissance… 
 
 

× VIDÉO ACCOMPAGNANTE  

 

 

 

Se connaitre afin de mieux connaitre l’autre 

 

Une relation d’écoute 
 

Être accompagnante…Un impact personnel et familial 
 

Les outils 
 

Se faire connaitre  
 

La valise… 

 

Comment se tenir à jour : Formation, certification 
 

*****  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

JOUR 2                                                                                                                                              

 

LE PRÉNATAL (la grossesse physiologique)                      
 

DDM et DPA 

 

Anamnèse 

 

Tests prénataux  
 

Tests de dépistages et de diagnostics prénataux 
 

Rendez-vous de routine 

 

Nutrition 

 

Habitude de vie 
 

Physiologie de la grossesse 

 

Développement du fœtus (vidéo + bébé silicone) 
 

Changements psychologiques 

 

Maux de la grossesse et alternatives 

 

La famille 

 

Le père 

 

Une rencontre type…. 

 

Cours prénataux privés 

 

× Palpation sur femmes enceintes 

 

 

 

 

*****  
 

 

 

 

 

 



 

 

Jour 3 
 

 

LE PRÉNATAL   (situations particulières) 

 
Clinique GARE 

 

Diabète gestationnel 

 

HTA et Pré-éclampsie 

 

Saignements anormaux 

  

Infections 

 

Maladies infantiles et grossesse 

 

Jumeaux 

 

Troubles de la coagulation 

 

RH nég (WinRho) 

 

Cholestase et prurit de grossesse 

 

Malformation utérine 

 

Incompétence du col 

 

Grossesse suite à une fausse couche ou deuil périnatal 

 

Impact sur la grossesse, le couple, la famille. 

 

Impact de l’accompagnement 

 

 

 

× Témoignage d’une femme ayant eu une grossesse particulière 

 

 

 

*****  
 

 

 

 



 

 

Jour 4 

 

L'accouchement  
 

Qu’est-ce qui déclenche l’accouchement? (le chef d’orchestre) 

 

Les signes avant-coureurs 

 

Latence vs travail actif 

 

Le dépassement du terme 

 

La physiologie du travail 

 

Ce qui peut nuire au bon déroulement (les « P » ) 

 

Créer l’espace 

 

Le temps 

 

La douleur (culture, moyen alternatif de soulagement) 

 

Les positions 

 

Le conjoint 

 

La latence du 2e stade 

 

La poussée 

 

Le périnée 

 

La délivrance 

 

Le plan de naissance 

 

× Vidéo d’accouchement 

 

 

 

 

 

*****  

 
 



 

 

Jour 5 
 

 

À la maternité (CHUS) 
 

Visite 

Matériels disponibles 

Relation accompagnante et personnels hospitaliers 

La réalité des hôpitaux 

Protocole hospitalier 

Les appareils (moniteur, photothérapie, soluté) 

Les anesthésies (péridural, rachi, bloc honteux, narcotique) 

Les interventions et leurs effets   

× Observation dõun placenta si possible 

 

Les particularités lors d’un accouchement 

Les sièges 

AVAC 

Césarienne élective 

Dystocie de travail 

 

Urgence 

Procidence du cordon 

Rupture utérine 

Éclapsie, CIVD, Syndrôme de HEELP 

Décélération du CF 

DPPNI 

L’hémorragie 

Deuil périnatal 

 

L'accueil du bébé 
 

Notions d'adaptation néonatale                         

Les soins du nouveau-né (vit K, Érythromycine PCU etc.) 

Bain Leboyer 

 



 

 

Jour 6 
 

Le nouveau-né 

Apparence 

Température 

Glycémie 

Ictère 

Les pleurs et rythmes  

Réflexes 

Besoins 

Portage et peau à peau 

 

L’allaitement 

Première mise au sein 

Démarrage 

Nuit de carnaval… 

Allaitement à l’éveil 

Observation d’une tétée 

Surveillance 

Particularités 

Problèmes 

Infections et abcès 

 

Postnatal 

Retour à la maison 

Blues et dépression 

Repos 

Saignement 

Infection 

 

Retour sur la formation 

 


